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Manizales, 1 de diciembre de 2024 — En el marco del Dia Mundial de Lucha contra el
VIH/Sida, que se celebra cada 1 de diciembre, la Alcaldia de Manizales y la Secretaria de
Salud Publica hacen un llamado a la sensibilizacion, la prevencion y la accion comunitaria
frente a este importante desafio de salud publica. Este afo, Colombia enfrenta un
incremento en la incidencia de casos de VIH, superando ya los 15.000 casos reportados en
2024. En el Eje Cafetero, las tasas histdricamente altas se mantienen, y en Manizales se
han notificado 168 nuevos casos entre los 16 y los 78 afos, de los cuales el 85%
corresponde a hombres.

El VIH se transmite principalmente a través de relaciones sexuales sin proteccion, el uso
compartido de jeringas o agujas contaminadas y de madre a hijo durante el embarazo,
parto o lactancia, si no se toman medidas adecuadas. Las formas mdas efectivas de
prevencion incluyen:

Uso constante del preservativo: Es la herramienta mas accesible y efectiva para prevenir la
transmision sexual del VIH.

Pruebas diagndsticas periddicas: Estas permiten identificar el VIH a tiempo para acceder a
tratamiento y evitar su propagacion.

Educacidon y reduccion del estigma: Informarse y promover la aceptaciéon ayudan a
construir una comunidad mas solidaria y consciente.

Profilaxis preexposicion (PrEP): Una opcién de prevencion para personas con mayor riesgo
de exposicion.

Sintomas y riesgos del VIH:

En sus etapas iniciales, el VIH puede presentarse con sintomas inespecificos como fiebre,
dolor de garganta, fatiga y ganglios inflamados. Sin tratamiento, la enfermedad progresa a
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (Sida), aumentando el riesgo de infecciones
oportunistas graves y complicaciones potencialmente mortales. La deteccién tempranay el
acceso a terapia antirretroviral permiten que las personas con VIH vivan vidas largas y

saludables.
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La Secretaria de Salud Publica ofrece acceso gratuito y confidencial a pruebas de deteccién
de VIH, asesoria y tratamiento. Los interesados pueden dirigirse a:

Donde acudir en Manizales:

Centros de Salud: Comuniquese con su IPS o visite los hospitales publicos locales.

Linea de atencidn en salud publica: Consulte recursos e informacién marcando a los
numeros habilitados por la Secretaria de Salud.

En 2024, Manizales lamenta la pérdida de 7 vidas por causas relacionadas con el VIH, lo
gue nos recuerda la importancia de reforzar las acciones de prevencion y tratamiento. Este
Dia Mundial de Lucha contra el VIH/Sida, hacemos un llamado a la ciudadania para unirse a
la campana “lgualdad para Todos” promovida por ONUSIDA, reforzando la equidad en el
acceso a la salud, el tratamiento y la informacion.

La Alcaldia de Manizales reafirma su compromiso con la lucha contra el VIH/Sida y
continuara trabajando por una ciudad con mas educacion, menos estigma y mejor acceso a
servicios de salud para todos.

DAVID EDUARDO GOMEZ SPRINGSTUBE
Secretario de Despacho

Secretaria de Salud Publica
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