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Asunto: Día Mundial de la Parálisis Cerebral: Información y Conciencia ( 6 de octubre) 
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El 6 de octubre conmemoramos el Día Mundial de la Parálisis Cerebral, una ocasión para informar a

la comunidad sobre esta condición que afecta a muchas personas.

La parálisis cerebral es un grupo de trastornos del desarrollo que afectan la movilidad y la

coordinación, resultando de una lesión cerebral que ocurre durante el embarazo, el parto o en los

primeros años de vida. Estas lesiones pueden afectar áreas del cerebro responsables del control

muscular, lo que lleva a dificultades en el movimiento y la postura, así como a retos en la

comunicación y la función cognitiva.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la parálisis cerebral es el trastorno del movimiento

más común en la infancia, con una prevalencia estimada de 1 a 4 por cada 1,000 nacidos vivos en

todo el mundo.

Las personas con parálisis cerebral presentan capacidades diversas; muchas pueden aprender,

comunicarse y participar en su entorno. Sin embargo, también enfrentan limitaciones que pueden

incluir dificultades en el movimiento, la coordinación y, en algunos casos, retos en la comunicación y

el aprendizaje.

Es importante que la comunidad de Manizales reconozca que cada persona con parálisis cerebral es

única. El manejo adecuado de esta condición implica promover la inclusión y garantizar el acceso a

servicios de salud y educación. La colaboración de familias, educadores y ciudadanos es clave para

facilitar la integración social de estas personas y mejorar su calidad de vida.

La prevención se hace con un adecuado cuidado prenatal, la vacunación, prevención de nacimientos

prematuros, tratamiento de infecciones durante el embarazo, evitando la exposición a sustancias

tóxicas y teniendo un parto seguro hospitalario.
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La prevención se hace con un adecuado cuidado prenatal, la vacunación, prevención de

nacimientos prematuros, tratamiento de infecciones durante el embarazo, evitando la exposición

a sustancias tóxicas y teniendo un parto seguro hospitalario.

El día 6 de octubre reconocemos esta condición y respetamos su condición humana.

DAVID EDUARDO GÓMEZ SPRINGSTUBE

Secretario de Despacho

Secretaría de Salud Pública


