
 
 

 

 

 

CONMEMORACIÓN DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL - 10 DE OCTUBRE 

EVENTO ACADÉMICO: MANIZALES TEJE SALUD MENTAL 

 

FECHA:         10 DE OCTUBRE 

AUDITORIO: Salón Cumanday – Centro de Convenciones Teatro Los Fundadores 

 

AGENDA 

8:00 am    Instalación del evento 

Dr. David Eduardo Gómez Springstube – Secretario Local de Salud 

8.15 am Psiquiarte es sanarte: Cuida tu salud mental desde el arte 

Dr. Germán Andrés Valencia Franco – Médico psiquiatra 

9:00 am Estilo de Vida y salud mental 

Dra. Patricia Montaño Betancur – Psicóloga, MG en psicología clínica 

 

10:00 am RECESO 

 

10:15 am Trastornos de la conducta alimentaria – Nuevos desafíos 

Dra. Sonia de la Portilla – Médica Psiquiatra 

11:00 am Entretejernos, sanación a través del tejido 

Tatiana Herrera Jaramillo y Carolina González 

11:30 am Asociación entre la obesidad, las funciones ejecutivas y los 

estados afectivos 

Dra. Sonia de la Portilla – Médica Psiquiatra 


