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Política pública Salud Mental, 
Prevención y Atención del consumo de 
Sustancias Psicoactivas para Manizales



Objetivo: Promover la salud mental como elemento integral de la garantía del
derecho a la salud de todas las personas, familias y comunidades, entendidos
como sujetos individuales y colectivos, para el desarrollo integral y la reducción
de riesgos asociados a los problemas y trastornos mentales, el suicidio, las
violencias de género e intrafamiliar, sexual, bullying y epilepsia.





NORMATIVIDAD
LEY 1616 DE 2013: 
CUYO OBJETO ES 
GARANTIZAR EL 

EJERCICIO PLENO 
DEL DERECHO A 

LA SALUD MENTAL 
DE LA POBLACIÓN 

COLOMBIANA . 

POLITICA 
NACIONAL DE 

SALUD MENTAL 
RESOLUCIÓN  
4886/2018

POLITICA 
INTEGRAL DE 
ATENCIÓN Y 

PREVENCIÓN  DEL 
CONSUMO DE 
SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS  
RESOLUCIÓN 

089/2019

POLÍTICA  
DEPARTAMENTAL 

DE SALUD MENTAL

RESOLUCIÓN 3280 
ADOPCIÓN DE LA 

RUTA DE 
ATENCIÓN 

INTEGRAL PARA LA 
PROMOCIÓN Y EL 
MANTENIMIENTO 

DE LA SALUD. 

DECRETO 0755 DE 
2020 -POLÍTICA DE 

SALUD MENTAL 
PREVENCIÓN Y 
ATENCIÓN DEL 

CONSUMO DE SPA 
PARA MANIZALES 

2022-2034

Res. 1035 DE 2022 
-Res 2367 de 2023  
PLAN DECENAL DE 

SALUD PUBLICA 



Ministerio de Salud y Protección Social 





Ministerio de Salud y Protección Social 



Ministerio de Salud y Protección Social 



RIA PARA 
TRASTORNOS POR 

USO DE SPA Y 
ADICCIONES -

TUSPA 



 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
RIA SPA - Ministerio de Salud y Protección Social  

1.1 Valoración de 
riesgo de 
población usuaria 
de SPA 

Instrumento 
psicosocial  
para la 
clasificación 
del riesgo  

1. Acciones 

comunitarias  

Búsqueda activa 

1.2  
Clasificación 

del riesgo 

1.2.1 Ofrecer 
información 

general sobre 
consumo de SPA 

1.2.2 Realizar 
entrevista 

motivacional 
Población de 
bajo riesgo 

Población de 
riesgo 
Medio/Alto 

1.2.1.Canalizar a 
programas de 

prevención 

1.2.2.1 Canalizar 
al usuario a los 

servicios de salud  

Referencia y 
Contrarreferencia 

Ruta Integral de 
Promoción y 

Mantenimiento 

RIA PARA TRASTORNOS POR 
USO DE  SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS Y ADICCIONES  





 
 
 
 
 
 
 

 
 

4.1 ¿Requiere 
tratamiento para 
consumo de SPA? 

SI 

NO 

4.1.1Definir plan de  
seguimiento y 

acompañamiento  

Ruta Integral de 
Promoción y 

Mantenimiento 

4.1.2 Identificar 
necesidades de servicios 

de protección social.  

Reporte de 
necesidades y a la 

ET y EAPB 

4.2 ¿Usuario tiene 
hijos? 

4.4 Definir el plan de manejo 
de trastorno por consumo de 
sustancia psicoactivas lícitas e 
ilícitas  acorde a la severidad  

NO 4.2.1 Valoración y 
diagnóstico 

integral a los hijos. 

SI 

SI 

4.3 ¿Requiere 
tratamiento por 

consumo de SPA? 4.3.1 Definir plan 
de seguimiento y 
acompañamiento 

NO 

4.5 Modalidad de 
atención  Referencia y 

Contrarreferencia 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RIA SPA - Ministerio de Salud y Protección Social  

4.5.1 Atención 
ambulatoria por 

equipo 
interdisciplinario. 

4.5.2. Atención en 
internación parcial  

4.5.3 Atención en 
internación no 
hospitalaria. 

4.5.4 Atención en 
hospitalización. 

4.6 Evaluar, ajustar la 
modalidad de 

tratamiento y hacer 
seguimiento   

4.7 ¿Requiere 
continuidad del 

tratamiento?  

4.8 Definir plan de 
seguimiento y 

acompañamiento 
(persona y familia)   

NO 

SI 

Ruta Integral de 
Promoción y 

Mantenimiento   



RUTA DE ATENCIÓN EN SALUD 
MENTAL Y CONSUMO DE 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
PARA INSTITUCIONES 

EDUCATIVAS. 



Captado
por
estudiantes

Canalizar al 
estudiante con: 

Director de grupo. 
Docente orientador. 

Coordinador , 
Practicantes de 

psicología. 

Canalización y  
gestión con la 

EPS  

Remisión para 
atención urgencias 

(hospitalización 
servicios de salud 

mental )

Entrevista o Aplicación 
de tamizajes (SRQ, 
DSMIV, RQC, ASSIST, 
AUDIT) Secretaria de 
Educación con  Centro 
de Recepción de 
Menores o PIC de 
Secretaría de Salud.
Psicólogos o 
practicantes. 

Identifican tipo de situación:
• Violencia escolar. Violencia

intrafamiliar y violencia
sexual

• Ideación suicida/ cutting.
• Consumo de sustancias

psicoactivas.
• Trastornos mentales.
• Epilepsia.
• Estudiantes sin seguridad

social.

Identificación del 
riesgo 

¿Riesgo alto?
Si 

No 

Realizar 
seguimiento de 
adherencia al 

tratamiento con la 
respectiva EPS y 
otros sectores 

Manejo 
ambulatorio-

remisión a 
psiquiatría y 

psicología 

FIN 

Captado por
docentes,
docentes
orientadores y
de apoyo
pedagógico o
psicólogos y
administrativos

Contactar a 
familiar o 

acudiente del 
estudiante  

Contactar a 
familiar o 

acudiente del 
estudiante 

Notificación a 
Secretaria de Salud 
para afiliación  y si 
se presenta falta 
de oportunidad de 
la EPS para brindar 
los servicios en 
salud mental.

Activación de otras 
Rutas: Protección, 

Justicia. 

Falta red de 
apoyo familiar 

Canalizar a 
secretaria de 

Educación 

Abordaje 
familiar,  a partir 

de la 
psicoeducación e 

intervención 
familiar 

RUTA  DE ATENCIÓN EN SALUD 
MENTAL  Y CONSUMO DE 
SUSTANCIAS PSICOACTIVA  PARA 
INSTITUCIONES EDUCATIVAS 



RUTA DE ATENCIÓN 
EN SALUD MENTAL.  

PARA REDES 
COMUNITARIAS



Detección de casos
en familia, barrio y
comunidad en
general.

Acceso a servicios en Centros 
para la Salud Mental y la 

Convivencia  de Secretaria de 
Salud Pública 

Canalización y  
gestión con la 

EPS  

Canalizar  para 
atención urgencias 

(hospitalización 
servicios de salud 

mental )

Identifican tipo de situación:
• Violencia intrafamiliar,

violencia sexual y de género.
• Ideación suicida, intento de

suicidio o cutting.
• Consumo de sustancias

psicoactivas.
• Trastornos mentales.
• Epilepsia.

¿El usuario se 
encuentra recibiendo 
algún tipo de atención 
en salud mental? 

Si 

No 

Realizar 
seguimiento de 
adherencia al 

tratamiento con la 
respectiva EPS y 
otros sectores.

Manejo 
ambulatorio-
con citas de 
psiquiatría y 

psicología 

FIN 

Notificación a 
Secretaria de Salud 
para afiliación  y si se 
presenta falta de 
oportunidad de la EPS 
para brindar los 
servicios en salud 
mental.

Activación de otras 
Rutas: Protección, 

Justicia. 

Abordaje individual, 
familiar, grupal. 
Intervenciones a través 
de la escucha activa, 
identificación de 
riesgos con la 
aplicación de 
tamizajes. Primeros 
Auxilios psicológicos. 
Conformación de 
grupos de apoyo. 

RUTA DE 
ATENCIÓN 
EN SALUD 
MENTAL 

El usuario  recibe intervención 
psicológica e intervención por 

trabajo social. A través de 
actividades contempladas en el Plan 

de Intervenciones Colectivas:

Activación de otras 
Rutas: Protección, 

Justicia. 



REDES DE SERVICIOS 
EN SALUD MENTAL 

NOMBRE RED DE PRESTACIÓN DEL SERVICIO SALUD MENTAL 

NUEVA EPS VIVA 1A - CLÍNICA SAN JUAN DE DIOS - IPS 
PLENAMENTE 

SANITAS CENTRO MÉDICO SANITAS - CLÍNICA SAN JUAN DE 
DIOS - IPS MEDICCOL-

FAMISANAR CLÍNICA SAN JUAN DE DIOS, FUNPAZ, AVIDANTI

SALUD TOTAL IPS VIRREY SOLIS - CLÍNICA FUNPAZ- CLÍNICA SAN 
JUAN DE DIOS - HOSPITAL INFANTIL 

SURA CLINICA SAN JUAN DE DIOS - IPS PLENAMENTE - IPS 
CONFA - IPS INTERCONSULTAS 

COSMITET COSMITET- CLÍNICA SAN JUAN DE DIOS 

POLICIA CLÍNICA LA TOSCANA - CLÍNICA SAN JUAN DE DIOS 

UNISALUD CLÍNICA SAN JUAN DE DIOS - IPS PLENAMENTE - IPS 
UNIVERSITARIA 

PYP SAS PYP - CLÍNICA SAN JUAN DE DIOS 



REDES DE SERVICIOS 
OFERTAS DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL 

IPS 

NOMBRE SERVICIOS QUE PRESTAN PRESTACIÓN DEL SERVICIO 

IPS UNIVERSITARIA DE CALDAS PSICOLOGÍA CONSULTA EXTERNA 

IPS PLENAMENTE PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA - TRABAJO 
SOCIAL - SALUD OCUPACIONAL 

TODOS POR CONSULTA EXTERNA 

CLÍNICA PSIQUIÁTRICA SAN JUAN DE DIOS PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA - TRABAJO 
SOCIAL - SALUD OCUPACIONAL-
PROGRAMA DE CONSUMO DE 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. PROGRAMA 
VIVO. 

URGENCIAS -HOSPITALIZACIÓN Y 
CONSULTA EXTERNA - HOSPITAL 
DÍA

IPS CLÍNICA FUNPAZ PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA - TRABAJO 
SOCIAL 

HOSPITALIZACIÓN Y CONSULTA 
EXTERNA 

IPS MEDICCOL PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA - TRABAJO 
SOCIAL – HOSPITAL DÍA 

CONSULTA EXTERNA - HOSPITAL 
DÍA 

IPS PAUSA PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA - TRABAJO 
SOCIAL -

CONSULTA EXTERNA. 

CENTRO MÉDICO SANITAS PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA - TRABAJO 
SOCIAL -

CONSULTA EXTERNA. 



REDES DE SERVICIOS 
OFERTAS DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL 

IPS 

NOMBRE SERVICIOS QUE PRESTAN PRESTACIÓN DEL SERVICIO 

IPS VIVA 1A PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA - CONSULTA EXTERNA 

IPS VIRREY SOLIS PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA - CONSULTA EXTERNA 

CLÍNICA DE LA POLICIA LA TOSCANA PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA - CONSULTA EXTERNA 

IPS CONFA PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA - CONSULTA EXTERNA 

IPS INTERCONSULTAS PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA - CONSULTA EXTERNA 

UNISALUD PSICOLOGÍA CONSULTA EXTERNA 

SALUD PYP ECOPETROL PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA CONSULTA EXTERNA 

HOSPITAL GENERAL SAN ISIDRO - UNIDAD 
MENTAL 

PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA CONSULTA EXTERNA 

HOSPITAL INFANTIL PSICOLOGÍA - PSIQUIATRÍA CONSULTA EXTERNA 



REDES DE SERVICIOS 
IPS DE INSTUCIONES DE EDUCACIÓN SUPERIOR 

NOMBRE SERVICIOS QUE PRESTAN PRESTACIÓN DEL SERVICIO 

UNIVERSIDAD CATÓLICA LUIS AMIGÓ CONSUTORIOS DE PSICOLOGÍA CONSULTA EXTERNA 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE MANIZALES DESDE BIENESTAR UNIVERSITARIO 
PRESTAN SERVICIO DE 
PSICOLOGÍA –MEDICINA  

CONSULTA EXTERNA 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DESDE BIENESTAR UNIVERSITARIO 
PRESTAN SERVICIO DE 
PSICOLOGÍA 

CONSULTA EXTERNA 

UNIVERSIDAD MANIZALES DESDE BIENESTAR UNIVERSITARIO 
PRESTAN SERVICIO DE 
PSICOLOGÍA 

CONSULTA EXTERNA 

UNIVERSIDAD NACIONAL DESDE BIENESTAR UNIVERSITARIO 
PRESTAN SERVICIO DE 
PSICOLOGÍA 

CONSULTA EXTERNA 

UNIVERSIDAD DE CALDAS A  TRAVES DE LA IPS 
UNIVERSITARIA  PRESTAN 
SERVICIOS DE PSICOLOGÍA 

CONSULTA EXTERNA 


